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चरकसंिहता केिन᭜य᭭मरणीय᳣ोक ( सूᮢ ᭭थान ) 
 

 िवᲩभतूायदारोगाःᮧादभुूᭅताःशरीᳯरणाम।् 
तपोपवासा᭟ययनᮩᳬचयᭅᮯतायषुाम॥् 
        ॥ च.स.ू १/६ ॥ 

 तदाभतेू᭬वनᮓुोशपंुर᭭कृ᭜यमहषᭅयः। 
समेताःपु᭛यकमाᭅणःपा᳡ᱷिहमवतःशभुे॥ 

॥ च.स.ू १/७॥ 
 हतेिुल᭑गौषध᭄ानं᭭ व᭭थातरुपरायणम।् 

िᮢसूᮢ शंा᳡तपं᭛ुयबंबुुधयेिंपतामहः॥ 
॥ च.स.ू १/२४॥ 

 सामा᭠यचंिवशेषचंगणुा᭠ᮤ᳞ािणकमᭅच॥ 
॥ च.स.ू १/२८॥ 

 समवायचंत᭔᭄ा᭜वात᭠ᮢोᲦंिविधमाि᭭थताः। 
लिेभरेपरमशंमᭅजीिवतंचा᭡यिन᭜वर१म॥् 

॥ च.स.ू १/२९॥ 
 िहतािहतंसखुदंःुखमायु᭭त᭭यिहतािहतम।् 

मानचंतᲬयᮢोᲦमायुवᱷदःसउ᭒यत॥े 
॥ च.स.ू १/४१॥ 

 शरीरेि᭠ᮤयसᱬवा᭜मसयंोगोधाᳯरजीिवतम।् 
िन᭜यग᳟ानुब᭠ध᳟पयाᭅयरैायᱧु᭒यते॥ 

॥ च.स.ू १/४२॥ 
 सवᭅदासवᭅभावानासंामा᭠यवंिृ᳍कारणम्। 

᮳ासहतुेᳶवशेष᳟, ᮧवृिᱫᱧभय᭭यत॥ु 
॥ च.स.ू १/४४॥ 

 सामा᭠यमके᭜वकरं, िवशेष᭭तपुथृ᭍᭜वकृत्। 

तु᭨याथᭅतािहसामा᭠य,ं िवशेष᭭तिुवपयᭅयः॥      
        ॥ च.स.ू १/४५॥ 
 सᱬवमा᭜माशरीरंचᮢयमतेि᭜ᮢद᭛डवत।् 

लोकि᭭त᳧ितसंयोगाᱫᮢसवᲈᮧिति᳧तम॥् 
॥ च.स.ू १/४६॥ 

 सपमुां᳟ तेनतंᲬतᲬािधकरणं᭭ मतृम।् 
वेद᭭या᭭य, तदथᲈिहवदेोऽयसं᭥ᮧकािशतः॥ 

॥ च.स.ू १/४७॥ 
 खादी᭠या᭜मामनःकालोᳰदश᳟ᮤ᳞स᭑ᮕहः। 
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सिे᭠ᮤयचंतेनंᮤ᳞,ं िनᳯरि᭠ᮤयमचेतनम॥् 
॥ च.स.ू १/४८॥ 

 समवायोऽपथृ᭏भावोभ᭥ूयादीनांगुणमैᭅतः। 
सिन᭜योयᮢिहᮤ᳞नंतᮢािनयतोगणुः॥ 

॥ च.स.ू १/५०॥ 
 यᮢाि᮰ताःकमᭅगणुाःकारणसंमवािययत।् 

त᳞᳐संमवायीतिुन᳟े᳥ ःकारणगंणुः॥ 
॥ च.स.ू १/५१॥ 

 सयंोगेचिवभागचेकारणंᮤ᳞माि᮰तम।् 
कतᭅ᳞ ᭭यᳰᮓयाकमᭅकमᭅना᭠यदपᭃेत॥े 

॥ च.स.ू १/५२॥ 
 धातसुा᭥यᳰᮓयाचोᲦात᭠ᮢ᭭या᭭यᮧयोजनम॥् 

॥ च.स.ू १/५३॥ 
 शरीरंसᱬवस᭖᭄चं᳞ाधीनामा᮰योमतः। 

तथासखुानां, योग᭭तसुखुानाकंारणंसमः॥ 
॥ च.स.ू १/५५॥ 

 िनᳶवकारःपर᭭᭜वा᭜मासᱬवभतूगणुिे᭠ᮤयःै। 
चतै᭠यकेारणिंन᭜योᮤ᳥ाप᭫यितिहᳰᮓयाः॥ 

॥ च.स.ू १/५६॥ 
 ᱨᭃःशीतोलघुःसू᭯ म᳟लोऽथिवशदःखरः। 

िवपरीतगणुैᮤ ᭅ᳞ मैाᭅᱧतःस᭥ᮧशा᭥यित॥ 
॥ च.स.ू १/५९॥ 

 सᳩहेमु᭬ णतंी᭯णचंᮤवम᭥लसंरंकटु। 
िवपरीतगणुःैिपᱫंᮤ ᳞रैाशᮧुशा᭥यित॥ 

॥ च.स.ू १/६०॥ 
 गुᱧशीतमदृिुᳩ᭏धमधरुि᭭थरिपि᭒छलाः। 

᳣े᭬ मणःᮧशमयंाि᭠तिवपरीतगणुगैुᭅणाः॥ 
॥ च.स.ू १/६१॥ 

 
 ᳰकिᲱ᳎ोषᮧशमनᳰंकिᲱ᳍ातᮧुदषूणम।् 

᭭व᭭थवᱫृौमतᳰंकिᲱि᭜ᮢिवधंᮤ ᳞मु᭒यत॥े 
॥ च.स ू१/६७॥ 

 यथािवषयंथाशᳫयंथाऽिᲨरशिनयᭅथा। 
तथौषधमिव᭄ातिंव᭄ातममतृयंथा॥ 

॥ च.स.ू १/१२४॥ 
 षि᭙वरेचना᮰याइितᭃीरमलू᭜व᭍पᮢपु᭬ पफलानीित     
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       ॥ च.सू.४/५॥ 
 

 य᭠ᮢिन᭬पीिडता᳞᳐ाᮤसःअथवाअयं᭭ वरसउ᭒यत।े 
॥ च.स.ू४/७॥ 

 
 यःिप᭛डोरसिप᳥ानासंक᭨कःपᳯरकᳱᳶततः॥ 

॥ च.स.ू४/७॥ 
 

 व᭮नौतᲤुिथतंᮤ ᳞शंतृमाᱟि᳟ᳰक᭜सकाः। 
॥ च.स.ू४/७॥ 

 ᮤ᳞ादापोि᭜थताᱫोयᮧेत᳙ेिनिशसिं᭭थतात॥् 
कषायोयोऽिभिनयाᭅितसशीतःसमदुाᱡतः। 

॥ च.स.ू४//७॥ 
 िᭃ᳚वो᭬णतोयेमृᳰदततं᭜फा᭛टंपᳯरकᳱᳶततम॥् 

॥ च.स.ू४//७॥ 
 गुᱧिप᳥मयंत᭭माᱫ᭛डुला᭠पथृकुानिप। 

नजातभुुᲦवा᭠खादे᭠माᮢाखंाद᭞ेबभुिुᭃतः॥ 
॥ च.स.ू५/९॥ 

 व᭨लरंूशु᭬ कशाकािनशालकूािनिबसािनच। 
ना᭤यस᳄ेौरवा᭠मासंकृंशनंैवोपयोजयेत्॥ 

॥ च.स.ू५/१०॥ 
 कूᳶचकां᳟ ᳰकलाटां᳟ शौकरंग᳞मािहष।े 

म᭜᭭या᭠दिधचमाषां᳟ यवकां᳟ नशीलयते॥् 
॥ च.स.ू५/११॥ 

 षि᳥का᭖छािलम᳄ुां᳟ सै᭠धवामलकेयवान्। 
आ᭠तरीᭃपंयःसᳶपजाᭅ᭑गलमंधचुा᭤यसते॥् 

॥ च.स.ू५/१२॥ 
 
 तᲬिन᭜यᮧंयᲳुीत᭭वा᭭᭝ययंनेानवुतᭅते। 

अजातानािंवकाराणामन᭜ुपिᱫकरंचयत॥् 
॥ च.स.ू५/१३॥ 




